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CURRICULUM VITAE redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000 N 445 

La sottoscritta, Aresu Stefania, nata a Cagliari, (prov.CA ) il 27/09/1983, residente in Via 

Verbasco 12, 09045, Quartu Sant’Elena CA, consapevole che in caso di dichiarazioni 

mendaci o non più rispondenti a verità e di formazione o uso di atti falsi, si applicheranno le 

sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del vigente Testo unico delle disposizioni legislative e 

regolamentari in materia di documentazione amministrativa e che, ai sensi dell’art. 75 del 

Testo unico citato decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento 

emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale responsabilità 

dichiara che le informazioni sotto riportate sono veritere. 

 

 

STEFANIA   ARESU 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
Luglio 2016 a tuttoggi Dirigente Medico (dipendente) presso reparto di Nefrologia, Ospedale San Michele

Cagliari, esperienza nei seguenti settori: 

reparto di degenza nefrologica (insufficienza renale acuta e cronica, glomerulonefriti, 
complicanze internistiche in pazienti nefropatici) 

emodialisi acuti e cronici (clinica del paziente dializzato, accessi vascolari, inserimento 
in lista trapianto di rene) 

autonoma nel cateterismo venoso centrale femorale in urgenza (ecoguidato real time), 

reperibilità per trapianto renale da donatore cadavere (valutazione e accettazione del 
donatore, selezione dei riceventi e preparazione dei riceventi all’intervento) 

ambulatorio di nefropatia diabetica, ambulatorio di onconefrologia 

ambulatorio nefrologico generalista , ambulatorio follow up trapiantati di rene 

Ottobre 2015 – Giugno 2016 

Contratto Libero-professionionale come Specialista in Nefrologia presso reparto di 
Nefrologia, Ospedale San Michele Cagliari dal 26 Ottobre 2015 al 25 Giugno 2016. 

Febbraio 2014- Gennaio 2015 Durante la specializzazione: Fellowship presso IRRIV, International Renal Research 
Institute of Vicenza e Dipartimento di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale S Bortolo, 
Vicenza: esperienza presso reparto di degenza, emodialisi. 
Membro del gruppo di lavoro e del team di Traduzione Italiana e aggiornamento delle 
linee guida KDIGO sull’ Acute Kidney Injury (AKI), progetto delle società SIN, SITI, 
SIAARTI. 
 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

17/05/2010 - 19/05/2015 Specializzazione in Nefrologia presso Scuola di Specializzazione in Nefrologia della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, dell’Università degli Studi di Cagliari (durata corso di 
studi 5 anni, ai sensi del D.Lgs. n° 368/1999),  
con votazione 50/50 e lode,  
con tesi dal titolo: La macchina per la dialisi neonatale CARPEDIEM: primi test in 
vitro di CVVHD  

 
23/02/2010  Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Cagliari con votazione 270 su 

270 

15/09/2003 - 22/07/2009 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso Università degli Studi di Cagliari (durata corso 
di studi 6 anni) 
con votazione 110/110 e lode  
con Tesi dal titolo “Effetti dell'interazione tra i ricettori KIR dei linfociti natural killer del 
Donatore ed i rispettivi ligandi HLA del ricevente sull'esito del trapianto Allogenico di 
cellule staminali ematopoietiche in pazienti affetti da Beta-talassemia major”. 

 
 

4 Luglio 2002 

 

Diploma di maturità scientifica presso Liceo scientifico Pitagora, Selargius –CA- con 
votazione 100/100 
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PUBBLICAZIONI 

2011 ADPKD NON PKD-1, NON PKD-2?  
Marras R., Pisanu G., Rum I., Carta E., Aresu S., Satta A.E. 
 SIN (Italian Society of Nephrology) National Congress 2011 

2011 I nostri policistici non vanno in dialisi.  
Pisanu G., Marras R., Rum I., Carta E., Aresu S., Satta A.E. 
 SIN (Italian Society of Nephrology) National Congress 2011 

2012 Libro “Nefrologia in tasca”, capitolo “cenni sul trapianto di rene” .  
Autore principale Antonello Pani, Wichtig Editore.  

2014 Un centro di eccellenza nefrologica italiano: l’esperienza di una specializzanda  
A young Nephrologist’s experience in an Italian center of excellence for Nephrology . Stefania Aresu.  2014; 
26(3): 301 - 303 Sezione/Rubrica: Young Speakers Corner DOI:10.5301/GTND.2014.12616  

2014 Crush Syndrome Consequent to Degloving Injury  
De Rosa S, Annetta M.G., Silvestri D., Villa G., Aresu S.,Muciño Bermejo M.J, Samoni S.,Spinelli A.,  
Brendolan A., Nalesso F., Antonelli M.,Ronco C. 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213 DOI10.1159/000363366 

2014 Peritoneal Ultrafiltration and Refractory Congestive Heart Failure. Is It Still Relevant as Idea? 
S. Samoni, R. Lu, M.J. Mucino Bermejo, A. Spinelli, S. Aresu,C. Brun, S. Milan Manani, I. Tantillo, C. 
Crepaldi,C. Donadio, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213  DOI10.1159/000363366 

2014 The Role of BIVA in the Management of Fluid Status in HD Patients 
A. Spinelli, S. Samoni, S. Aresu, S. De Rosa, J. Zaragoza, E. Scalzotto, A. Brendolan, M. Zanella, F. 
Nalesso, M. De Cal, L. Gesualdo, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213  DOI10.1159/000363366 

2014 Renal Function Reserve in Healthy Young Subjects Using 1 gm/kg Body Weight Oral Protein Load 
A. Sharma, J. Zaragoza, L. Ribeiro, L. Renhua, A. Brocca,M. De Cal, G. Virzi , V. Corradi, G. Villa, A. Spinelli, 
S. Samoni, S. Aresu, M. Sartori, C. Estremadoyro, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213  DOI10.1159/000363366 

2104 CVC Microbiological Screening in Vicenza Hemodialytic Population 
S. Aresu, A. Spinelli, S. Samoni, S. De Rosa, G. Villa, J. Zaragoza, L. Ribeiro, E. Scalzotto, C. Brun, F. 
Nalesso,A. Brendolan, M. Zanella, A. Pani, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213   DOI10.1159/000363366 

2014 New Approach to Early Detection of Sepsis: Use of CD64 
E. Scalzotto, G. Villa, S. Aresu, V. Corradi, F. Martino, F. Nalesso,C. Caprara, A. Peretti, A. Occhipinti, D. 
Paladin, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213  DOI10.1159/000363366 

2014 Impact of Lifestyle and Family History on RFR in a Young and Healthy Sample 
Leonardo Claudino Ribeiro, Aashish Sharma,Jose de Jesus Zaragoza Galvan, Gianluca Villa,Carla 
Estremadoyro, Lu Renhua, Alessandra Spinelli,Stefania Aresu, C Brun, C Ronco 
Selected Abstracts from the 32nd International Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis, 
Vicenza, June 10–13, 2014, Blood Purification 2014; 37:189–213  DOI10.1159/000363366 

2015 Outcomes of Renal Survival after acute Kidney Injury requiring Dialysis 
S. gonzales-Sanchidrian, S. Aresu, MJ. Mucino-Bermejo, E. Tonini, J.L.. Deira, P.J. Labrador, J.R. Gomez-
Martino, C. Ronco. 
Selected Abstracts from the 33nd International Vicenza Course on Critical Care Nephrology, Vicenza, June 
9-12, 2015, Blood Purification 2015 DOI: 10.1159/000431262 



   Curriculum Vitae Stefania Aresu  

  Pagina 4 / 9  

2015 Baseline Creatinine and AKI: A still actual debate 
C. Estremadoyro, S. Aresu, A. Casas, S. Lopez-Giacoman, C. Ronco 
Selected Abstracts from the 33nd International Vicenza Course on Critical Care Nephrology, Vicenza, June 
9-12, 2015, Blood Purification 2015 10.1159/000431262 

2015 In Vitro Test of a new Membrane for CVVHD with CARPEDIEM 
Lorenzin, D. Galeano, S. Aresu, F. Garzotto, C. Ronco. 
Selected Abstracts from the 33nd International Vicenza Course on Critical Care Nephrology, Vicenza, June 
9-12, 2015, Blood Purification 2015 10.1159/000431262 

2015 Maintenance of residual urine output and type of dialysis can influence FGF23 levels 
Valentina Corradi, Sara Samoni, Francesca K Martino, Elisa Scalzotto, Ilaria Santolin, Elisabetta Galloni, 
Stefania Aresu, Carla Estremadoyro, Renhua Lu, Carlo Crepaldi, Monica Zanella, Alessandra Brendolan, 
Fiorenza Ferrari, Claudio Ronco- 
Poster per ASN – American Society of Nephrology – San Diego USA- Novembre 2015 

aprile 2015 [Guidelines for the prevention, diagnosis and treatment of acute kidney injury syndromes: Italian version of 
KDIGO, integrated with new evidence and international commentaries].  
Ronco C, Antonelli M, Capasso G, De Gaudio R, Fiaccadori E, Lorini L, Mancini E, Monti G, Morabito S, 
Nalesso F, Piccinni P, Ricci Z, Romagnoli S, Santoro A, Aresu S, De Rosa S, Samoni S, Spinelli A, Villa G, 
Armignacco P, Basile C, Biancofiore G, Cantaluppi V, Cerutti S, De Pascalis A, Fumagalli R, Garzotto F, 
Gaspardone A, Genovesi S, Guggia S, Inguaggiato P, Lorenzin A, Marenzi G, Mariano F, Neri M, Pani A, 
Pertosa G, Pistolesi V, Sartori M.Ronco C, et al. Among authors: aresu s. G Ital Nefrol. 2015 Mar-
Apr;32(2):gin/32.2.15.G Ital Nefrol. 2015. PMID: 26219120 Italian. No abstract available. 
 

Linee guida alla prevenzione, diagnosi e terapia delle sindromi di danno renale acuto: versione italiana delle 
KDIGO, integrata con le nuove evidenze e i commentari internazionali 

PRODOTTE DA: Italian Critical Care Nephrology Board (Commissione indipendente costituita dalla Società 
Italiana di Nefrologia, Società Italiana Anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia Intensiva, Società 
Italiana di Terapia Intensiva), Pubblicate su GIN supplemento online Giornale Italiano di Nefrologia  

Presidente: Claudio Ronco 

MEMBRI DELLA COMMISSIONE: Massimo Antonelli, Giovambattista Capasso, Raffaele De Gaudio, 
Enrico Fiaccadori, Luca Lorini, Elena Mancini, Gianpaola Monti, Santo Morabito, Federico Nalesso, 
Pasquale Piccinni, Zaccaria Ricci, Stefano Romagnoli, Antonio Santoro. 
TEAM DI TRADUZIONE E RICERCA DELLA LETTERATURA: Stefania Aresu, Silvia De Rosa, Sara 
Samoni, Alessandra Spinelli, Gianluca Villa 
MEMBRI DEI GRUPPI DI LAVORO PER LA STESURA DELLE LINEE GUIDA: Massimo Antonelli, 
Stefania Aresu, Paolo Armignacco, Carlo Basile, Gianni Biancofiore, Vincenzo Cantaluppi, Giovambattista 
Capasso, Stefania Cerutti, Raffaele De Gaudio, Antonio De Pascalis, Silvia De Rosa, Enrico Fiaccadori, 
Roberto Fumagalli, Francesco Garzotto, Achille Gaspardone, Simonetta Genovesi, Silvia Guggia, Paola 
Inguaggiato, Anna Lorenzin, Luca Lorini, Elena Mancini, Giancarlo Marenzi, Filippo Mariano, Gianpaola 
Monti, Santo Morabito, Federico Nalesso, Mauro Neri, Antonello Pani, Giovanni Pertosa, Pasquale Piccinni, 
Valentina Pistolesi, Zaccaria Ricci, Stefano Romagnoli, Sara Samoni, Antonio Santoro, Marco Sartori, 
Alessandra Spinelli, Gianluca Villa 
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aprile 2015 Nomenclatura per le terapie di supporto durante danno renale acuto 

PRODOTTE DA: Italian Critical Care Nephrology Board (Commissione indipendente costituita dalla Società 
Italiana di Nefrologia, Società Italiana Anestesia Analgesia Rianimazione e Terapia Intensiva, Società 
Italiana di Terapia Intensiva),  Pubblicate su GIN supplemento online Giornale Italiano di Nefrologia 

Presidente: Claudio Ronco  

MEMBRI DELLA COMMISSIONE: Massimo Antonelli, Giovambattista Capasso, Raffaele De Gaudio, 
Enrico Fiaccadori, Luca Lorini, Elena Mancini, Gianpaola Monti, Santo Morabito, Federico Nalesso, 
Pasquale Piccinni, Zaccaria Ricci, Stefano Romagnoli, Antonio Santoro. 

TEAM DI TRADUZIONE E RICERCA DELLA LETTERATURA: Stefania Aresu, Silvia De Rosa, Sara 
Samoni, Alessandra Spinelli, Gianluca Villa 

MEMBRI DEI GRUPPI DI LAVORO PER LA STESURA DELLE LINEE GUIDA: Massimo Antonelli, 
Stefania Aresu, Paolo Armignacco, Carlo Basile, Gianni Biancofiore, Vincenzo Cantaluppi, Giovambattista 
Capasso, Stefania Cerutti, Raffaele De Gaudio, Antonio De Pascalis, Silvia De Rosa, Enrico Fiaccadori, 
Roberto Fumagalli, Francesco Garzotto, Achille Gaspardone, Simonetta Genovesi, Silvia Guggia, Paola 
Inguaggiato, Anna Lorenzin, Luca Lorini, Elena Mancini, Giancarlo Marenzi, Filippo Mariano, Gianpaola 
Monti, Santo Morabito, Federico Nalesso, Mauro Neri, Antonello Pani, Giovanni Pertosa, Pasquale Piccinni, 
Valentina Pistolesi, Zaccaria Ricci, Stefano Romagnoli, Sara Samoni, Antonio Santoro, Marco Sartori, 
Alessandra Spinelli, Gianluca Villa 

2016 CVVHD treatment with CARPEDIEM: small solute clearance at different blood and dialysate flows with 
three different surface area filter configurations. 
Lorenzin A, Garzotto F, Alghisi, Neri M, Galeano D, Aresu S, Pani A, Vidal E, Ricci Z, Murer L, Goldstein SL, 
Ronco C 
Pediatr Nephrol. 2016 Oct;31(10):1659-65. Epub 2016 Apr 30.PMID: 27139897 - DOI: 10.1007/s00467-
016-3397-2 

 

2016 Maintenance of residual urine output and type of dialysis can influence FGF23 levels 
Valentina Corradi, Sara Samoni, Francesca K Martino, Elisa Scalzotto, Ilaria Santolin, Elisabetta Galloni, 
Stefania Aresu, Carla Estremadoyro, Renhua Lu, Carlo Crepaldi, Alessandra Brendolan, Mario Meola, 
Fiorenza Ferrari, Davide Giovarina, Claudio Ronco- 
Selected Abstracts from the 34nd International Vicenza Course on AKI and CRRT, Vicenza, June 7-10, 
2016, Blood Purification 2016;42:121-156 – DOI: 10.1159/000446616  
 

2020 

 

 

2021 

Survival and renal recovery after acute kidney injury requiring dialysis outside of intensive care units.  

González Sanchidrián S, Deira Lorenzo JL, Muciño Bermejo MJ, Labrador Gómez PJ, Gómez-Martino 
Arroyo JR, Aresu S, Tonini E, Armignacco P, Ronco C.González Sanchidrián S, et al.  

Int Urol Nephrol. 2020 Dec;52(12):2367-2377. doi: 10.1007/s11255-020-02555-2. Epub 2020 Jul 15.Int Urol 
Nephrol. 2020. PMID: 32671667 

 

Tossicità renale da farmaci antineoplastici. 

Lepori N, Floris M, Angioi A, Trevisani F, Aresu S, Cabiddu G, Pani A. 

G Ital Nefrol. 2021 Sep 7;38(Suppl 77):2021-S77.PMID: 34669307 

 

 

 
PREMI ED ENCOMI 

 
2014 

 
 
 

2016 

 

Premio scientifico IRRIV 2014 ( conferito il 11-06-2014 durante il 32nd International 
Vicenza Course on Hemodialysis and Peritoneal Dialysis) 

 

Encomio Della Direzione Sanitaria dell’Ospedale Brotzu “per la professionalità, disponibilità 
e umanità dimostrata nell’affrontare la problematica di “Dialisi pediatrica” per 2 piccoli 
pazienti ricoverati presso l’Ospedale A.Cao”. 
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CORSI CONGRESSI e 
CONVEGNI 

 

Dic 2008 – Gen 2009 “Medical Development in Europe”, a 3 weeks Course in Collaboration with Jagellonska 
University (Krakow), Karolinska University (Stockholm) and Cagliari University. 

12 Marzo 2009 Coscienza ed etica in medicina: percorso seminariale e cinematografico in tema di 
donazione di organi e tessuti: Diagnosi di morte encefalica 

19 Marzo 2009 Coscienza ed etica in medicina: percorso seminariale e cinematografico in tema di 
donazione di organi e tessuti: relazione d’aiuto con i familiari dei donatori 

28 Settembre 2009 Myelodysplastic syndromes documentation: from guidelines to clinical practice 

9 Luglio 2010 Aggiornamenti in tema di trapianto di rene. V ciclo. Sassari 

19-21 Settembre 2010 III congresso nazionale del Gruppo di Studio degli Accessi Vascolari della Società Italiana 
di Nefrologia - Milano 

28 Settembre 2010 RENAL ROUNDS: therapy in Focus: Un approccio terapeutico integrato alla CKD-MBD - 
Sassari 

1 Ottobre 2010 La sindrome cardio-nefro-metabolica – Tempio Pausania 

2 Ottobre 2010 VII Congresso regionale della società italiana di Flebologia Clinica e Sperimentale - Nuoro 

25-26 Ottobre 2010 III corso teorico pratico di Nefrologia interventistica, Università la Sapienza, Roma 

22 Maggio 2011 Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: Prima 
giornata accessi vascolari – Sorgono  

26 Maggio 2011 Progetto Facile Demetra: La gestione nutrizionale del paziente con malattia renale cronica - 
Sassari 

21-24 Settembre 2011 52° Congresso Nazionale Società Italiana di Nefrologia SIN - Genova 

30 Sett – 1 Ottobre 2011 I Congresso Trapianti di rene e problematiche urologiche - Cagliari 

12 Dicembre 2011 RENAL ROUNDS: therapy in Focus: rischio cardiovascolare in dialisi 

2 Febbraio 2012 Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
L’emocoagulazione in emodialisi . Arborea (OR) 

2-3 Aprile 2012 Corso formativo sulle medicazioni avanzate – AOB Cagliari 

4 Giugno 2012 Dai risultati di laboratorio a quelli della quotidiana pratica clinica - Cagliari 

8 Giugno 2012 Progetto formativo nazionale itinerante: approccio terapeutico alla malattia renale cronica 
negli ambulatori di nefrologia italiani: dalla teoria alla pratica - Sassari 

30 Giugno 2012 RENAL ROUNDS: Therapy in Focus: un approccio terapeutico integrato alla CKD-MBD - 
Oristano 

20-21 Ottobre 2012 XIX Congresso Regionale Società Italiana di Nefrologia Sezione Sarda SIN Sassari 

12-13 Novembre 2012 IV forum in Nefrologia: costruire il futuro guardando al passato - Cagliari 

29 Novembre 2012 RENAL ROUNDS: therapy in Focus: rischio cardiovascolare in dialisi 

15 Dicembre 2012 CORSO REGIONALE: Medicina anticipatoria: la prevenzione precoce delle malattie 
cardiovascolari - Cagliari 

19 Febbraio 2013 Workshop sui cateteri venosi centrali per emodialisi e radiologia interventistica - Cagliari 

7-9 Marzo 2013 Vasculitis: an update.  Parma,  

30 Aprile – 3 Maggio 2013 Second International Renal Meeting and Mayo Clinic Day In Sardinia - Cagliari 

8 Giugno  2013 Approccio terapeutico alla malattia renale cronica negli ambulatori di nefrologia italiani: 
dalla teoria alla pratica - Sassari 

16 Luglio 2013 Corso di formazione – Cartella clinica GEPADIAL – Cagliari - 

22-23  
Novembre 2013 

CRC steering meeting committees focusing on progress in clinical trials, Collaborative 
research state of the art. - Bologna 
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11-14 Giugno 2013 31st International Vicenza Course on Critical Care Nephrology 

2-3 Aprile 2014 Competenze E Pratiche Di Nursing Per Una Corretta Crrt, Vicenza  

22 Maggio 2014 1st Master Course on Neonatal AKI. Gazzo Padovano -PD- 

10-13 Giugno 2014 32nd Vicenza course on HD - PD 

8-11 Ottobre 2014 55° Congresso Nazionale Società Italiana di Nefrologia SIN - Catania 

22-25 Ottobre 2014 68° Congresso Nazionale Società Italiana Anestesia Analgesia RIanimazione e Terapia 
Intensiva SIAARTI - Venezia 

15-17 Ottobre 2014 30° Congresso Nazionale Nefrologia Pediatrica SINEPE - Padova 

30 Aprile – 3 Maggio 2015 Third International Renal Meeting and Mayo Clinic Day In Sardinia - Cagliari 

26 Maggio 2015 Primo congresso AART: i trapianti nel terzo millennio: dal presente al futuro. Cagliari 
(conseguiti 6 crediti formativi ECM) 

9-12 Giugno 2015 33rd Vicenza Course on Critical Care Nephrology (conseguiti 9.5 crediti formativi ECM) 

11 Settembre 2015 Nuove frontiere nella terapia dell’ipertensione arteriosa resistente alla denervazione renale 

1-4 Ottobre 2015 56° Congresso Nazionale Società Italiana di Nefrologia - Rimini 

28 Novembre 2015 Focus sulla gestione multidisciplianre del carcinoma renale mestastatico - Cagliari 

27-30 Aprile 2016 Corso Residenziale “I giovani e la Nefrologia” - San Lazzaro di Savena (Bologna) 
(conseguiti 20.3 crediti formativi ECM) 

12 Maggio 2016 Corso FAD “paziente iperteso, comobidità metaboliche e novità in ambito giuridico: 
applicazione nella pratica clinica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 
based practice (conseguiti 30 crediti formativi ECM) 

16 Maggio 2016 La guardia medica: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura (conseguiti 20 crediti formativi ECM) 

7-10 Giugno 2016 34Th Vicenza Course on AKI and CRRT (conseguiti 9.5 crediti formativi ECM) 

8 Giugno 2016 CRRT management group Workshop 

Dicembre 2016 Corso “Etica, integrità, cultura della legalità e trasparenza” (conseguti crediti formativi ECM) 

30 Apr - 3 Mag 2017 
 

The Forth International Renal Meeting with Mayo Clinic in Sardinia – Cagliari 

13 - 18 Giugno 2017 35TH VICENZA COURSE ON AKI & CRRT corso residenziale ECM 13  

09 – 11 Novembre 2017 41° congresso nazionale della soc. italiana trapianti d’organo  corso residenziale ecm 3,3 

2017 Farmacoeconomia in pratica terapia renale cronica e acidi grassi omega 3 – fad ecm 15 

Maggio 2017 Young renal week corso residenziale     ecm 37,5  

2018 attualità e nuove prospettive per le terapie sostitutive renali in area critica corso residenziale
 ECM 1 

30 Apr - 3 Mag 2019 
 

The Fifth International Renal Meeting with Mayo Clinic in Sardinia - Cagliari  - Corso 
residenziale ECM 

28/09/2019 terzo incontro regionale sul trapianto renale in sardegna: corso residenziale ECM 7 

2019 Profilassi del rigetto del trapianto di rene nell’adulto fad -ecm 6 

2019 Il trapianto di rene da donatore vivente fad ecm 16 

2019 Aspetti farmacologici, medico-legali e giuridici nella prescrizione dei farmaci  fad ecm 20 

Maggio 2019 First satellite pediatric nephrology symposium corso residenziale ecm  4  

2021 Nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare corso fad ecm 24 

2021 La comunicazione scientifica attraverso la pubblicazione di articoli Corso fad ecm 32 

2021 Genetica e genomica pratica: corso avanzato fad 30 ecm 
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2021 L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica fad ecm 50 

2021 Le infezioni nel paziente diabetico corso fad - emc 27 

2021 Le basi della emodialisi corso fad ecm 10 

2021 pubmed: interfaccia e potenzialità di ricerca corso fad ecm 16 

2021 La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche corso fad ecm 22,5  

2021 L’attività fisica come opzione terapeutica per il trapiantato:   fad ecm 16 

2021 La salute di genere   fad ecm 10,4  

2021 Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna fad ecm 15  

2021 Oncogenomics for health professionals fad ecm 6 

2021 Il codice di deontologia medica fad ecm 12 

2021 La violenza nei confronti degli operatori sanitari fad ecm 10,4  

Febbraio 2021 Implementazione della cultura e della sicurezza in materia di donazione trapianto (16 ECM) 
FAD 

Febbraio 2021 Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate 
dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province 
autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di 
Sistema (ECM 10.4) FAD 

Febbraio 2021 Etica, bioetica e deontologia (12 ECM) FAD 

Febbraio 2021 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali (30 ECM) FAD 

Aprile 2021 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP) (16 ECM) FAD 

Aprile 2021 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (12 ECM) FAD 

06 - 9/04/2022 V congresso: osteoporosi e alterazioni del metabolismo minerale osseo Corso  
residenziale – ecm 9,1 

14 - 19/07/2022 Congresso onco-nefrologia (corso residenziale - 9,1 ecm)  

14/11/2022 28/10/2022 one step closer ckd and frailty, from now on (corso residenziale – 8 ecm) 

27/12/2022 la radioprotezione alla luce del d. lgs. 101/20 (fad – ecm 12,5) 

Dicembre 2022 Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. 
Radioprotezione (22.5 ECM) FAD 

Giugno 2023 The sixth international Renal Meeting with Mayo Clinic in Sardinia – Cagliari  

2023 Escherichia coli produttore di Shiga tossina (STEC): approccio One-Health nella gestione 
del rischio clinico ed epidemico - FAD 

2023 L’igiene delle mani per la prevenzione e controllo delle infezioni in ambito assistenziale 
FAD 

2023 Le infezioni urinarie nel paziente fragile. Dal paziente con sclerosi multipla al paziente 
diabetico, dal soggetto anziano al paziente oncologico   FAD 
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Competenze Informatiche 

 
 

 
 

 
 
Ottima padronanza di: 

Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint), Open Office e strumenti Web,  
Cartella elettronica Gepadial,  
Cartella elettronica SINED,  
Cartella elettronica SIO-SISAR 
Cartella Radiologica, ESTENSA 
Programma di gestione dei farmaci SOFIA,  
Programma di gestione degli esami di laboratorio DNWEB e GALILEO, 
 

Ottima capacità dattilografica con metodo a tastiera cieca. 
 
 
 

Competenze Linguistiche 

 

 

 

 
Lingua madre 

 
Italiano 
 
 

Altre lingue 
 

COMPRENSIONE PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese   
C1 C1 C1 C1 C1 

 
(Corsi di Inglese generale e medico conseguiti con esame finale presso Centro 
Linguistico di Ateneo di Cagliari) 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 

 (Corso con esame finale eseguito presso Centro Linguistico di Ateneo di Cagliari) 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Patente di guida  

B, automunita. 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 

Data  22/4/2024    

Dottoressa Stefania Aresu 


